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Fin 2016, naissance de 1’idée du projet a I’occasion d’une proposition de loi, déposée par un sénateur,
visant a rendre obligatoire le port du casque par tous les cyclistes.

Vélo: le casque
bientdt obligatoire?

Le casque i vélo est obligatoire pour les enfants de moins de 12 ans depuis
octobre. Un sénateur veut aller plus loin et a déposé une proposition de lod
visant  le rendre obligatoire pour tous. En Charente, la grande majorité

des cyclistes approuvent l'initiative, gage d'une meilleure sécurité.  rages

Nomination d’un Monsieur Sécurité au sein de la Commission technique cyclotourisme UFOLEP16

Monsieur Sécurité (Michel Coudret)
Commission Cyclotourisme UFOLEP 16

Construction du projet : Jean-Francgois Laurence-Arrivé-Beylot, délégué départemental UFOLEP16,
Michel Coudret (Monsieur Sécurité, membre du CD), Jean Claude Nebout (Responsable de la
Commission cyclotourisme, membre du CD)



Modifier les
comportements
des pratiquants

Nombreux
accidents dans la
pratique

Sensibiliser les
pratiquants

Informer les
pratiquants

Apres février 2017, les médias locaux se font I’écho de ce projet : La Charente Libre, Radio Attltude

Sud-Ouest.

Mercredi 22 fevrier 2017 |

‘M Avec

le printemps,

les cyclotouristes
sapprétent a sortir
sur les routes

B La cohabitation
est parfois

difficile avec

les automobilistes
B L'Ufolep lance
une grande
campagne

sur la sécurité.

Jean-Francois BARRE
iEbarre@charentelibre.fr

1 a vu les gars hilares dans
I'Opel, musique i fond, se
déporter & gauche pour ve-
nir lui coller la trouille.
Clétait I'été dernier. Et puis le
24 décembre, il rentrait A Péri-
gnae avec un copain. «On roulait
ciite & ebte. Une voiture. Javance
pour me rabattre. Lauto a doublé
mon eollégue. Il y en avait une
autre gqui arrivail en face. Au lien
d attcndre, eﬂe m2 sem:‘ Je suis
g “ond

# Pas plus sur la route

® L'article R 431 du code de ia roLh’

ige les cyclis
& I'approche d'une voiture

LE BRACELET
D'IDENTIFICATION

LE GILET
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ViR LE CASQUE
b ® Recommandé pour tous g
¢ A * Obligataire pour les enfants Jusqu'a 12 ans ]
& partir du 22 mars
» 135 € d'amende pour les parents
transportant ou accompagnant ['enfant

1,50 M
Distance minimale
pour qu'une voiture puisse
dépasser un cycliste
en toute sécur

DE SECURITE

. "::_;. Respecter
o Ie code de Ia route

Les voitures et les velos SE barrent la route

.ul{eure cohabitation

. 'Ufolep a lancé une
# au début de lannée,
in positif
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s comportermenis tant cher kesau
tommabilises que dhex les opdistes.
Car ke oyclisie pewt #re automobd-
liste ot inreereemeend, ave L mdne
vl Tenirer enilier &l maison. «
Seromis par jearrErangols Arr-
i flendot, B8 A dépamemental
e, e i st |a carmpagne
|Jg'|_r.|i~ b priniernpe, Ensemible, #s
it disstribat des centaines cle fyers,
renconind des dirgeants de-chabs et
des dooliers s omt ooisé en
s oty dies rrilbiers de oyclisses

championna departementale et réglonale,
partags la comibat de Michel Coudret et Jean-Clauide Mebout.
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Production de flyers a I’adresse des cyclotouristes et cyclosportifs.

CHARTE CUCLINTe -

O
> Sur mon vélo, je suis responsable et conscient que la route est
“ dangereuse et que je dois en respecter le partage et les régles.

Je m’engage a: g @
> porter un casque,

> porter un gilet de sécurité en cas de mauvaise visibilité (obllgatolre, @
passible d’une amende de 35€),

> porter des vétements clairs,
> respecter le code de la route,

> ne pas rouler a plus de 2 de front et a me mettre en file indienne a I'approche
d’un véhicule,

> respecter les distances de sécurité,

> étre attentif a la position du soleil pouvant occasionner des zones de non
visibilité pour les automobilistes,

> indiquer clairement mes changements de direction.

o

De plus, je me rappelle de quelques recommandations de prudence :
> En milieu urbain, lors du dépassement de véhicules a I'arrét, je suis attentif a la
possible ouverture de portes.

> Je ne remonte pas les files de véhicules a I'arrét aux feux tricolores ou autres.
Je suis vigilant a I'approche des ronds points.

Lors de sorties club, je demande la nomination d’un capitaine de route et d’un
serre file.

Un peloton ne devrait pas dépasser 20 cyclistes et méme 10 sur routes étroites
et sinueuses.
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En bon cycliste, je suis courtois et respectueux
€ a I’égard des autres utilisateurs de la route.
crasenre ] : i s
e e uuum“

Le projet se trouve un parrain : Paul Poux (ancien coureur cycliste professionnel charentais) et "Une
Route pour Tous" tient son stand sur la cyclosportive d’Anais.

"Une Route pour Tous" se dote de banderoles qui seront placées au départ des courses ou des randonnées
pour faire connaitre la campagne. Des flyers, portant les logos de nos partenaires, sont distribués aux
cyclistes.



Vigilance - Respect - Courtoisie - Partage

UNE ROUTE POUR TOUS

MON CASQUE + MON GILET FLUO = MAVIE tlf 0’/ P76
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Bracelets de sécurité : "Une Route pour Tous" organise la commande groupée de 155 bracelets que les
cyclistes acquéreurs (cyclotouristes, cyclosportifs ou vététistes) pourront porter lors de leurs sorties, pour
étre facilement identifiés en cas d’accident.

Réalisation d’un logo de campagne et d’un maillot de cycliste



Bilan de la campagne 2017 :
5 300 personnes sensibilisées au cours de 33 interventions,

a I’aide d’affiches, banderoles, roll-up et de nombreux flyers

Février 2018 : journée de formation de 23 ambassadeurs sécurité appartenant a 19 clubs différents

En mars, présentation du projet a I’AG UFOLEP Nouvelle-Aquitaine.

En avril, participation a 1’animation de 1’Ecole de sports UFOLEP, au plan d’eau de Saint-Yrieix (50
enfants)




Début juin, envoi de 2 affiches aux 73 auto-écoles de Charente pour attirer I’attention des jeunes
conducteurs a la présence de cyclistes sur les routes.

O

Automobiliste et CYCliste ®

@]
Dans ma voiture, je suis responsable et conscient que la route C
est dangereuse et que je dois en respecter le partage et les régles.

Ce que ditle code de la rlmn(:)linassomoiﬁ

> Article R414-4 : ... IV. - Pour effectuer le dépassement, il doit se déporter suffisamment pour ne pas risquer
de heurter 'usager qu'il veut dépasser. Il ne doit pas en tout cas s'en approcher latéralement a moins d'un
métre en agglomération et d'un métre et demi hors agglomération s'il s"agit d’un véhicule a traction animale,

N d'un engin & deux ou trois roues, d'un piéton, d'un cavalier ou d'un animal.

o
L A R O > Décret n® 2015-808 du 2 juillet 2015 : ... Dans le méme temps, il autorise le chevauchement d'une ligne
T R E M E N T continue pour le dépassement d'un cycliste si la visibilité est suffisante.

De plus, je me rappelle quelques recommandations de prudence :

> Je réduis ma vitesse a I'approche ou en croisant des cyclistes, en me rappelant que leur
vitesse est trés inférieure a celle d'une voiture.

> Al'approche d'un cycliste ou d'un groupe de cyclistes que je vais dépasser, je klaxonne
briévement pour avertir de ma présence.

>-Au moment ol je le dépasse, un cycliste peut faire un écart s'il est surpris ou si I'état de la
route est mauvais.

> Je ne dépasse pas un cycliste juste avant de tourner a droite. En tournant & droite, je suis
vigilant a "'angle mort".

> Je suis trés vigilant face au soleil levant ou couchant.

> Quand je quitte ma voiture en stationnement sur le bord
de la chaussée, je suis attentif lors de I'ouverture de la
portiére, 'approche d'un cycliste est discrete.

En bon automobiliste, je suis
courtois et respectueux a I'égard
des autres utilisateurs de la route.

Quelques clubs affichent leur soutien en produisant une banderole spécifique. Le logo "Une Route pour
Tous" est mis sur les maillots des champions départementaux UFOLEP. Un cuissard spécifique est créé
pour compléter la tenue.

L’A.C. NERSAC soutient ’action préventive
sur le partage de la route intitulée

“UNE ROUTE POUR TOUS”

LA ROUE LIBRE WILI:IAM SABATIE
CHARENTAISE EL RECYCLAGE
soutiennent I’action préventive
la route intitulée

2

€lo Club souti
le partage de la




En juin, la revue nationale de ’'UFOLEP "en jeu" se fait I’écho de notre initiative.

(ine autre idée du sport

larevue de 'UFOLEP

Juin 2018 - N° 32 - Prix 3,50 €

<« UNE ROUTE POUR TOUS » EN CHARENTE

Une campagne pour pédaler en sécurité

Deux élus Ufolep de Charente ont entrepris de sensibiliser cyclistes
et automobilistes au partage de la route, Une initiative qui souhaiterait
faire école.

, &tait un 24 décembre. Michel Coudret rentrait
dune sortie 4 vélo avec un ami quand une £

auto a entrepris de le doubler. Apercevant au §

tout dernier moment celle qui arrivait en face, £
elle sest brusquement rabattue et Ia envoyé au fossé.
«Ce fut le déclic» explique ce pompier  la retraite,
licencié au club de Nersac, et qui quelques mois plus tot
avait «perdu un collégue», écrasé par un automobiliste
aveuglé.
De ce déclic est née une campagne prénant le dialogue
entre tous les usagers de la route. Une campagne que le &
désormais référent sécurité des cyclistes Ufolep de Cha- s = 4 : |
rente a congue avec Jean-Claude Nebout, autre cycliste s promotetirs dline ronte pour fous, an depart de la |
&lu au comité départemental. Lancée début 2017 aprés Panl-Poux, le 28 avril. A gauche, Michel Coudret.
une premiére initiative en faveur du port du casque, elle
a recu le soutien de la Prévention Maif, du conseil dépar-  Parallélement, avec son bindme et le délégué départe-
temental, du préfet et de la Prévention routiére. mental, Michel Coudret a entamé une sensibilisation
PLUS DE 5000 PERSONNES TOUCHEES sl s e Uinlp. il posse par i iommmation

annuelle de référents sécurité. Il communique aussi sur

initiative

«Nous autres cyclistes sommes les plus fragiles», Tap- les cyclosportives et les randonnées cyclotouristes et va a
pelle Michel Coudret en pointant ces automobilistes trop 13 rencontre des plus jeunes: de jeunes écoliers Usep de

Début octobre, aprés-midi de formation : mise en pratique de notre charte cycliste avec 90 cyclotouristes
sur une randonnée encadrée par les Ambassadeurs Sécurité.
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Bilan de la campagne 2018 :

7 000 personnes sensibilisées ou sensibilisées a nouveau, au cours
de 31 interventions, a I’aide d’affiches, banderoles, roll-up et
flyers.

Une vingtaine d’ambassadeurs de sécurité formés.

Nos partenaires :
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